Nyari bejaros aerobik tabor 2023

2023.junius 19(hétfo)-junius 23(péntek)

Napi tudnivalok

Erkezés 7.45-7:55 Tavozas - minden nap: 16:00 (kérjiik a pontos érkezést)

(A foglalkozasok kozott mindig lesznek sziinetek, pihenési id6. Eléfordulhat, hogy néhany
program valtozni fog a napok kozétt, de ez lesz a vaz, amire tudtok majd épiteni )

Hétf5:-Frkezés 8.30-ig: reggeli, késziilodés

-9.00-t61 aerobik edzés

-10.00-sportedzés-egy¢éb sportag, jatékos sport vetélkedovel
-11.30-t61 késziil6dés az ebédre(Wernesgriiner Etterem)

-13.30-ig pihenés, irdnyitott szabad jaték, jatszoterezés

-14.00-t61 Kézmiives foglalkozas, csapatkarkotd készités, csillamtetko
-15.00-16.00 akrobatika edzés, majd taborzaras

Kedd: -Frkezés 8.30-ig. reggeli, késziildés

-9.00-Aecrobik edzés, vendékoktatoval

-10.00-Vendégoktato: Tege Réka, modern tanc oktato

-11-30-t0l késziilédés az ebédre(Wernesgriiner Etterem)

-13.30-ig :Pihenés, jaték, szabad program, jatszoterezés

-14.00: Kiilsé program: tdncszinhdz latogatas/ szinhazlatogatas-16.00:tdborzaras

Szerda: Frkezés 8.30-g, reggeli, késziilodés -9.00-t6] aerobik edzés Kruchié Martival és
segitdivel egész nap, (Pusztaszabolcsi csapat edzdje), acrobik edzés, koreografiak, sportaerobik
sportagspecifikus gyakorlati edzés egész délelott

-11.30-t61 ebéd (Wernesgriiner Etterem)
-13.30-ig pihend 1d6, majd akrobatika és aerobik edzések egészen 16.00-ig

Csiitortok: -Erkezés az Elményfiird6hoz reggel 8.30-ig, én ott leszek 7.45-t31 és varni fogom
az érkezoket. Ezen a napon egész napra legyen inni-és ennivald, illetve zsebpénz.16.00-ra kell
odaérni az Elményfiirdd elSterébe a Gyerekekért.

Péntek: Frkezés 8.30-ig, reggeli késziil6dés
-9.00-tol aerobik edzés, vendégoktato, késziilddés a délutani bemutatora

-11.30-Ebéd, majd utdna késziilédés a bemutatora, ami 15.00-kor kezdddik a Sziiloknek, a
tornateremben. Ezt kévetben taborzarads!

A tébor dijarol érdekldédni Janovics Zsuzsa néninél lehet



