
Nyári bejárós aerobik tábor 2023 

2023.június 19(hétfő)-június 23(péntek) 

Napi tudnivalók 

Érkezés 7.45-7:55   Távozás -  minden nap: 16:00 (kérjük a pontos érkezést) 

(A foglalkozások között mindig lesznek szünetek, pihenési idő. Előfordulhat, hogy néhány 
program változni fog a napok között, de ez lesz a váz, amire tudtok majd építeni ) 

Hétfő:-Érkezés 8.30-ig: reggeli, készülődés 

-9.00-tól aerobik edzés 

-10.00-sportedzés-egyéb sportág, játékos sport vetélkedővel 

-11.30-tól készülődés az ebédre(Wernesgrüner Étterem) 

-13.30-ig pihenés, irányított szabad játék, játszóterezés 

-14.00-tól Kézműves foglalkozás, csapatkarkötő készítés, csillámtetkó 

-15.00-16.00 akrobatika edzés, majd táborzárás 

Kedd: -Érkezés 8.30-ig. reggeli, készülődés 

-9.00-Aerobik edzés, vendékoktatóval 

-10.00-Vendégoktató: Tege Réka, modern tánc oktató 

-11-30-tól készülődés az ebédre(Wernesgrüner Étterem) 

-13.30-ig :Pihenés, játék, szabad program, játszóterezés 

-14.00: Külső program: táncszínház látogatás/ színházlátogatás-16.00:táborzárás 

Szerda: Érkezés 8.30-g, reggeli, készülődés -9.00-tól aerobik edzés Kruchió Mártival és 
segítőivel egész nap, (Pusztaszabolcsi csapat edzője), aerobik edzés, koreográfiák, sportaerobik 
sportágspecifikus gyakorlati edzés egész délelőtt 

-11.30-tól ebéd (Wernesgrüner Étterem) 

-13.30-ig pihenő idő, majd akrobatika és aerobik edzések egészen 16.00-ig 

Csütörtök: -Érkezés az Élményfürdőhöz reggel 8.30-ig, én ott leszek 7.45-től és várni fogom 
az érkezőket. Ezen a napon egész napra legyen inni-és ennivaló, illetve zsebpénz.16.00-ra kell 
odaérni az Élményfürdő előterébe a Gyerekekért. 

Péntek: Érkezés 8.30-ig, reggeli készülődés 

-9.00-tól aerobik edzés, vendégoktató, készülődés a délutáni bemutatóra 

-11.30-Ebéd, majd utána készülődés a bemutatóra, ami 15.00-kor kezdődik a Szülőknek, a 
tornateremben. Ezt követően táborzárás! 

A tábor díjáról érdeklődni     Janovics Zsuzsa néninél lehet 


