Aerobik tabor

2023 Kunsdagi Major ottalyds

A tabor 2023. augusztus 21-én (hétfon) kezdodik és augusztus 24-én (csiitortokon) zarodik.

Erkezés: augusztus 21-én hétfén 10.00-11.00 kozott a Kunsagi Majorba (Kecskeméttél kb.20-
25 percre talalhaté Kerekegyhaza és Szabadszallas kozott)

Napi program:

-8.00-kor ébresztd

-8.30 reggeli

-9.00-9.30: szobak rendezése, késziilodés az edzésre

-9.30-11.30 edzés (aerobik, akrobatika, jazz-balett, modern tanc edzés, vendégedzok)
-12.00 ebéd

-12.30-15.00 csendes pihend (pihenés a szobaban, medencézés, biifézés, jatékparkban valo
jaték)

-15.00-18.00 (edzés: aerobik edzés, akrobatika edzés, jazz-balett, modern tinc edzés)
-18.00: vacsora

-18.30-20.30: szabadidds programok, lovagléds, lovaskocsizas, kozos jatékok, csapatépitd
jatékok, medencézés

-21.00: szobak elfoglaldsa
-22.00: Villanyoltas
A vacsora utan mindig kdzosen mozgunk majd, egylitt lesziink, egyiitt jatszunk.

Sziikséges felszerelés: meleg ruha, nyari ruha, fiirdéruha, edzds ruha, cipd, papucs, napte;j,
szunyogirtd, zseblampa, nasi, zsebpénz, fiirdds jaték, labda, szabadidos jatékok: labda, tollas.

Az akrobatika edzéshez rendelkezésre 4ll az iskola matracai és dobbantoi.
Sziikséges még: tajkartya masolat, sziild elérhetdsége.
A tabor megtartasa maximum 15 6 részvételével lehetséges.

Barmilyen felmeriil kérdése felmeriil, keressenek az alabbi elérhetdségek egyikén: telefon: 06
20 217 3273, messenger, viber.

A tébor dijarol Janovics Zsuzsi néninél lehet érdeklodni.

Kecskemét, 2023. méajus 3.



