
Aerobik tábor  

2023 Kunsági Major ottalvós  

 

A tábor 2023. augusztus 21-én (hétfőn) kezdődik és augusztus 24-én (csütörtökön) záródik. 

Érkezés: augusztus 21-én hétfőn 10.00-11.00 között a Kunsági Majorba (Kecskeméttől kb.20-
25 percre található Kerekegyháza és Szabadszállás között) 

Napi program: 

-8.00-kor ébresztő 

-8.30 reggeli 

-9.00-9.30: szobák rendezése, készülődés az edzésre 

-9.30-11.30 edzés (aerobik, akrobatika, jazz-balett, modern tánc edzés, vendégedzők) 

-12.00 ebéd 

-12.30-15.00 csendes pihenő (pihenés a szobában, medencézés, büfézés, játékparkban való 
játék) 

-15.00-18.00 (edzés: aerobik edzés, akrobatika edzés, jazz-balett, modern tánc edzés) 

-18.00: vacsora 

-18.30-20.30: szabadidős programok, lovaglás, lovaskocsizás, közös játékok, csapatépítő 
játékok, medencézés 

-21.00: szobák elfoglalása 

-22.00: Villanyoltás 

A vacsora után mindig közösen mozgunk majd, együtt leszünk, együtt játszunk. 

Szükséges felszerelés: meleg ruha, nyári ruha, fürdőruha, edzős ruha, cipő, papucs, naptej, 
szúnyogirtó, zseblámpa, nasi, zsebpénz, fürdős játék, labda, szabadidős játékok: labda, tollas. 

Az akrobatika edzéshez rendelkezésre áll az iskola matracai és dobbantói. 

Szükséges még: tajkártya másolat, szülő elérhetősége. 

A tábor megtartása maximum 15 fő részvételével lehetséges. 

Bármilyen felmerülő kérdése felmerül, keressenek az alábbi elérhetőségek egyikén: telefon: 06 
20 217 3273, messenger, viber. 

A tábor díjáról Janovics Zsuzsi néninél lehet érdeklődni. 

Kecskemét, 2023. május 3. 


